
實習單位名稱 實習門市 實習地址 供宿 休假 福利 工作崗位 薪資 名額

紅豆食府
AZUKI咖啡

(杭南店)

台北市杭州南路一

段15-1號1樓
否 排休月休8天

勞健保.團保.員工制服.教育

訓練.員工至分店用餐九折優

惠

22,000+1000 2

AZUKI咖啡

(南港店)

台北市南港區忠孝

東路七段369號c棟9

樓

否 排休月休8天

勞健保.團保.員工制服.教育

訓練.員工至分店用餐九折優

惠

22,000+1000全

勤

新江南拉麵

(十六鋪)

台北市南港區忠孝

東路七段371號A棟

B1

否 排休月休8天

勞健保.團保.員工制服.教育

訓練.員工至分店用餐九折優

惠

22,000+1000

紅豆小館

(北車店)

台北市中正區北平

西路3號2樓
否 排休月休8天

勞健保.團保.員工制服.教育

訓練.員工至分店用餐九折優

惠

22,000+1000全

勤

紅豆小館

(南港店)

台北市南港區忠孝

東路七段369號c棟8

樓

否 排休月休8天

勞健保.團保.員工制服.教育

訓練.員工至分店用餐九折優

惠

22,000+1000全

勤

紅豆食府

(天母店)

台北市中山北路六段

77號8樓
否 排休月休8天

勞健保.團保.員工制服.教育

訓練.員工至分店用餐九折優

惠

22,000+1000全

勤

紅豆食府

(信義店)

台北市松壽路9號7

樓
否 排休月休8天

勞健保.團保.員工制服.教育

訓練.員工至分店用餐九折優

惠

22,000+1000全

勤

紅豆食府

(敦南店)

台北市敦化南路一

段246號B2
否 排休月休8天

勞健保.團保.員工制服.教育

訓練.員工至分店用餐九折優

惠

22,000+1000全

勤

紅豆食府

(榮總店)

台北市北投區石牌路

二段201號1樓
否 排休月休8天

勞健保.團保.員工制服.教育

訓練.員工至分店用餐九折優

惠

22,000+1000全

勤

106學年度校外實習課程廠商



實習單位名稱 實習門市 實習地址 供宿 休假 福利 工作崗位 薪資 名額

106學年度校外實習課程廠商

紅豆食府

(遠企店)

台北市敦化南路二

段203號B2
否 排休月休8天

勞健保.團保.員工制服.教育

訓練.員工至分店用餐九折優

惠

22,000+1000全

勤

W-Hotel
W-hotel-紫

艷中餐廳

110台北市信義區忠

孝東路5段10號
否

部門排班輪

休-月休8-10

勞健保及團保，空班津貼及交通

津

外場服務

員
21,000 1

三井餐飲事業

集團
農安門市 台北市農安街30號 有

2.5.12月休8

天,其餘9天
勞健保及團保，勞退

外場服務

員
22,500 2

農安門市 台北市農安街30號 有
2.5.12月休8

天,其餘9天
勞健保及團保，勞退 廚房學徒 22,500

信義門市
台北市信義區松智路

1號
有

2.5.12月休8

天,其餘9天
勞健保及團保，勞退

外場服務

員
22,500

信義門市
台北市信義區松智路

1號
有

2.5.12月休8

天,其餘9天
勞健保及團保，勞退 廚房學徒 22,500

上引水產
台北市民族東路410

巷2弄18號
有

2.5.12月休8

天,其餘9天
勞健保及團保，勞退

外場服務

員
22,500

上引水產
台北市民族東路410

巷2弄18號
有

2.5.12月休8

天,其餘9天
勞健保及團保，勞退 廚房學徒 22,500

三合院
三合院-台北

店

臺北市忠孝東路4段

45號11樓 (SOGO忠孝

店)

否
排休月休7-8

天

勞健保、勞退6%、公司團保、業

績達成獎金、小費、成本控制獎

金、店內消費員工價優惠(8

折)、健康檢查健檢補助、每半

年洗牙補助、員工聚餐、員工旅

遊、年度績效獎金、員工餐

外場服務

員
26,000 2
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三合院-台北

店

臺北市忠孝東路4段

45號11樓 (SOGO忠孝

店)

否
排休月休7-8

天

勞健保、勞退6%、公司團保、業

績達成獎金、小費、成本控制獎

金、店內消費員工價優惠(8

折)、健康檢查健檢補助、每半

年洗牙補助、員工聚餐、員工旅

遊、年度績效獎金、員工餐

廚房學徒 26,000 2

三合院-雙和

店

新北市永和區中山路

一段238號3樓 (比漾

廣場)

否
排休月休7-8

天

勞健保、勞退6%、公司團保、業

績達成獎金、小費、成本控制獎

金、店內消費員工價優惠(8

折)、健康檢查健檢補助、每半

年洗牙補助、員工聚餐、員工旅

遊、年度績效獎金、員工餐

外場服務

員
26,000 2

三合院-雙和

店

新北市永和區中山路

一段238號3樓 (比漾

廣場)

否
排休月休7-8

天

勞健保、勞退6%、公司團保、業

績達成獎金、小費、成本控制獎

金、店內消費員工價優惠(8

折)、健康檢查健檢補助、每半

年洗牙補助、員工聚餐、員工旅

遊、年度績效獎金、員工餐

廚房學徒 26,000 1

天閣酒店 天閣酒店(復興館)
台北市松山區復興北

路147 號
否

排休月休9-10

天
全勤、交通津貼、勞健保、勞退

外場服務

員
23,000 2

天閣酒店(信義館)
台北市信義區忠孝東

路五段297號
否

排休月休9-10

天
全勤、交通津貼、勞健保、勞退

外場服務

員
23,000

天閣酒店(長安館)
台北市中山區林森北

路80號
否

排休月休9-10

天
全勤、交通津貼、勞健保、勞退

外場服務

員
23,000

天閣酒店(南西館)
台北市中山區南京西

路3號
否

排休月休9-10

天
全勤、交通津貼、勞健保、勞退

外場服務

員
23,000

天閣酒店(林森館)
台北市中山區中山北

路一段83巷15號
否

排休月休9-10

天
全勤、交通津貼、勞健保、勞退

外場服務

員
23,000
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天閣酒店(基河館)
台北市士林區基河路

18號
否

排休月休9-10

天
全勤、交通津貼、勞健保、勞退

外場服務

員
23,000

王朝大酒店
台北市松山區敦化北

路100號
否 排班排休制

勞健保、團保、內場提供安全鞋

一雙

廚房學

徒-西餐
23,000 2

台北市松山區敦化北

路100號
否 排班排休制

勞健保、團保、內場提供安全鞋

一雙

外場服務

員-西餐
23,000 1

台北市松山區敦化北

路100號
否 排班排休制

勞健保、團保、內場提供安全鞋

一雙

廚房學

徒-中餐
23,000 1

世貿聯誼社
台北市基隆路一段

333號33.34樓
否

排休月休8天

(排6天，另2

天給加班費)

加班費、小費

外場服務

員-中餐

廳

22,500 2

台北市基隆路一段

333號33.34樓
否

排休月休8天

(排6天，另2

天給加班費)

加班費、小費

廚房學

徒-中餐

(男)

22,500 2

台北市基隆路一段

333號33.34樓
否

排休月休8天

(排6天，另2

天給加班費)

加班費、小費

外場服務

員-西餐

廳

22,500 1

台北市基隆路一段

333號33.34樓
否

排休月休8天

(排6天，另2

天給加班費)

加班費、小費

廚房學

徒-西餐

(男)

22,500 1

天成飯店集團
台北市中正區忠孝西

路一段43號
有

排休月休8-9

天
比照正職

外場服務

人員
21,000 1

君品酒店 台北市承德路一段3號否
排休月休8-9

天

保險:勞保健保、團保   福利:

員工餐廳、制服免費換洗、三節

獎金、年終紅包、生日禮券、獎

金分紅

外場服務

人員
22000+1000全勤 2
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台北君悅酒店
台北市信義區松壽路

2號
否 排班月休8天

勞保健保、員工餐廳、制服免費

換洗

外場服務

人員-

中、西餐

22,000 1

台北市信義區松壽路

2號
否 排班月休8天

勞保健保、員工餐廳、制服免費

換洗

外場服務

人員-宴

會部

22,000 1

台北美福大飯

店

台北市中山區樂群二

路55號
有

輪休月休9-10

天
三節禮品或禮金、生日禮品或禮

外場服務

員
23,000 1

台北市中山區樂群二

路55號
有

輪休月休9-10

天
三節禮品或禮金、生日禮品或禮 食物製備 23,000 3

國賓大飯店股

份有限公司

國賓大飯店

(台北本館)

台北市中山北路2段

63號

有

(只

提供

女生

住

宿)

1500

-

排班月休8~9

天
三節禮金 內場服務試用22,000正式23,000 2

國賓大飯店

(天母聯誼

會)

台北市中山北路六段

88號地下1樓

有

(只

提供

女生

住

宿)

1500

-

排班月休8~9

天
三節禮金 內場服務試用22,000正式23,000 1
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國賓大飯店

(林口球場)

有

(只

提供

女生

住

宿)

1500

-

排班月休8~9

天
三節禮金 內場服務試用22,000正式23,000 1

凱薩飯店
台北市中正區忠孝西

路一段38號
否

排休月休 8-9

天
團保、員工餐廳 中西廚房 21,500 3

台北市中正區忠孝西

路一段38號
否

排休月休 8-9

天
團保、員工餐廳 咖啡園 21,500 5

台北市中正區忠孝西

路一段38號
否

排休月休 8-9

天
團保、員工餐廳 宴會部 21,500 5

晶華國際酒店

股份有限公司

晶華國際酒

店

台北市中山區中山北

路二段39巷3號
否 月休8-10天 供勞保及健保 員工餐廳

外場服務

員-宴會

廳

試用22,000實

習考試過可升

最高24,000

5

晶華國際酒

店

台北市中山區中山北

路二段39巷3號
否 月休8-10天 供勞保及健保 員工餐廳

外場服務

員-柏麗

廳(自助

試用22,000實

習考試過可升

最高24,000

晶華國際酒

店

台北市中山區中山北

路二段39巷3號
否 月休8-10天 供勞保及健保 員工餐廳

外場服務

員-

Azie(國

際都會美

試用22,000實

習考試過可升

最高24,000

晶華國際酒

店

台北市中山區中山北

路二段39巷3號
否 月休8-10天 供勞保及健保 員工餐廳

外場服務

員-三燔

本家(日

式料理)

試用22,000實

習考試過可升

最高24,000
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晶華國際酒

店

台北市中山區中山北

路二段39巷3號
否 月休8-10天 供勞保及健保 員工餐廳

外場服務

員-上庭

酒廊(國

際都會美

試用22,000實

習考試過可升

最高24,000

晶華國際酒

店

台北市中山區中山北

路二段39巷3號
否 月休8-10天 供勞保及健保 員工餐廳

外場服務

員-牛排

屋(西餐

試用22,000實

習考試過可升

最高24,000

晶華國際酒

店

台北市中山區中山北

路二段39巷3號
否 月休8-10天 供勞保及健保 員工餐廳

外場服務

員-鐵板

燒

試用22,000實

習考試過可升

最高24,000

晶華國際酒

店

台北市中山區中山北

路二段39巷3號
否 月休8-10天 供勞保及健保 員工餐廳

外場服務

員-晶華

軒(川、

粵料理)

試用22,000實

習考試過可升

最高24,000

晶華國際酒

店

台北市中山區中山北

路二段39巷3號
否 月休8-10天 供勞保及健保 員工餐廳

外場服務

員-蘭亭

俱樂部

(上海料

試用22,000實

習考試過可升

最高24,000

晶華國際酒

店

台北市中山區中山北

路二段39巷3號
否 月休8-10天 供勞保及健保 員工餐廳

廚房學

徒-大廚

房(中

試用22,000實

習考試過可升

最高24,000

晶華國際酒

店

台北市中山區中山北

路二段39巷3號
否 月休8-10天 供勞保及健保 員工餐廳

廚房學

徒-柏麗

廳廚房

(中、西

試用22,000實

習考試過可升

最高24,000

晶華國際酒

店

台北市中山區中山北

路二段39巷3號
否 月休8-10天 供勞保及健保 員工餐廳

廚房學

徒-點心

房

試用22,000實

習考試過可升

最高24,000
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晶華國際酒

店

台北市中山區中山北

路二段39巷3號
否 月休8-10天 供勞保及健保 員工餐廳

廚房學

徒-牛排

屋/鐵板

燒廚房

試用22,000實

習考試過可升

最高24,000

晶華國際酒

店

台北市中山區中山北

路二段39巷3號
否 月休8-10天 供勞保及健保 員工餐廳

廚房學

徒-三燔

本家 (日

式料理)

試用22,000實

習考試過可升

最高24,000

捷絲旅(西門館)
台北市中華路一段41

號
否 月休8-10天 供勞保及健保 員工餐廳

外場服務

員

試用22,000實

習考試過可升

最高24,000

捷絲旅(西門

館)

台北市中華路一段41

號
否 月休8-10天 供勞保及健保 員工餐廳 廚房學徒

試用22,000實

習考試過可升

最高24,000

捷絲旅(林森

館)
台北市林森北路117號3樓否 月休8-10天 供勞保及健保 員工餐廳

外場服務

員

試用22,000實

習考試過可升

最高24,000

捷絲旅(林森

館)

台北市林森北路117

號3樓
否 月休8-10天 供勞保及健保 員工餐廳 廚房學徒

試用22,000實

習考試過可升

最高24,000

捷絲旅(台大

館)
台北市羅斯福路四段83號否 月休8-10天 供勞保及健保 員工餐廳

外場服務

員

試用22,000實

習考試過可升

最高24,000

捷絲旅(台大

館)
台北市羅斯福路四段83號否 月休8-10天 供勞保及健保 員工餐廳 廚房學徒

試用22,000實

習考試過可升

最高24,000

晶泉丰旅
宜蘭縣礁溪鄉溫泉路

67號
否 月休8-10天 供勞保及健保 員工餐廳

外場服務

員

試用22,000實

習考試過可升

最高24,000
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晶泉丰旅
宜蘭縣礁溪鄉溫泉路

67號
否 月休8-10天 供勞保及健保 員工餐廳 廚房學徒

試用22,000實

習考試過可升

最高24,000

義饗食堂(台

大尊賢館)

台北市羅斯福路四段

83號
否 月休8-10天 供勞保及健保 員工餐廳

外場服務

員

試用22,000實

習考試過可升

最高24,000

義饗食堂(台

大尊賢館)
台北市羅斯福路四段83號否 月休8-10天 供勞保及健保 員工餐廳 廚房學徒

試用22,000實

習考試過可升

最高24,000

故宮晶華(中

餐)

台北市士林區至善路

2段221號(故宮博物

院區內)

否 月休8-10天 供勞保及健保 員工餐廳
外場服務

員

試用22,000實

習考試過可升

最高24,000

故宮晶華(中

餐)

台北市士林區至善路

2段221號(故宮博物

院區內)

否 月休8-10天 供勞保及健保 員工餐廳 廚房學徒

試用22,000實

習考試過可升

最高24,000

泰市場(泰式

料理)

台北市松高路11號

(誠品信義店六樓)
否 月休8-10天 供勞保及健保 員工餐廳

外場服務

員

試用22,000實

習考試過可升

最高24,000

泰市場(泰式

料理)

台北市松高路11號

(誠品信義店六樓)
否 月休8-10天 供勞保及健保 員工餐廳 廚房學徒

試用22,000實

習考試過可升

最高24,000

三燔美麗華

(日式料理)

台北市敬業三路20號

5樓(大直美麗華百貨

樂園5樓)

否 月休8-10天 供勞保及健保 員工餐廳
外場服務

員

試用22,000實

習考試過可升

最高24,000

三燔美麗華

(日式料理)

台北市敬業三路20號

5樓(大直美麗華百貨

樂園5樓)

否 月休8-10天 供勞保及健保 員工餐廳 廚房學徒

試用22,000實

習考試過可升

最高24,000
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Just Grill

牛排館(信義

區)

台北市松高路11號

(誠品信義店六樓)
否 月休8-10天 供勞保及健保 員工餐廳

外場服務

員

試用22,000實

習考試過可升

最高24,000

Just Grill

牛排館(信義

區)

台北市松高路11號

(誠品信義店六樓)
否 月休8-10天 供勞保及健保 員工餐廳 廚房學徒

試用22,000實

習考試過可升

最高24,000

Champion

Beef

Noodles(冠

軍牛肉麵坊)

台北市忠孝東路五段

68號 微風信義店4樓
否 月休8-10天 供勞保及健保 員工餐廳

外場服務

員

試用22,000實

習考試過可升

最高24,000

Champion

Beef

Noodles(冠

軍牛肉麵坊)

台北市忠孝東路五段

68號 微風信義店4樓
否 月休8-10天 供勞保及健保 員工餐廳 廚房學徒

試用22,000實

習考試過可升

最高24,000

香格里拉台北

遠東國際大飯

台北市敦化南路2段

201號
否

排休月休8-9

天

空班津貼/交通津貼/季全勤獎金

/生日禮券/ 三節獎金

外場服務

員-中餐
21,000 2

台北市敦化南路2段

201號
否

排休月休8-9

天

空班津貼/交通津貼/季全勤獎金

/生日禮券/ 三節獎金

外場服務

員-西餐
21,000

煙波大飯店股

份有限公司

新竹煙波大

飯店

300新竹市東區明湖

路773號

有

(120

0+能

源

排休月休8-9

天

三節禮券、團康活動、每月優秀

員工、實習結束表現優異贈住宿

券

廚房學徒 22,000 2
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新竹豐邑喜來

登大飯店

新竹縣竹北市光明六

路東一段265號

有

(戶

籍於

新竹

縣市

以外

可申

請宿

排休月休8-9

天

員工生日餐、三節禮金、員工旅

遊補助、部門聚餐、在職訓練…

等

外場服務

員
21,500 2

漢來美食股份

有限公司
桃園漢來

桃園市蘆竹區南崁路

一段122號6F(台茂溝

務中心)

有

(自

費

1000

元含

水電

)

排休月休8-9

天

二段班津貼、免費提供膳食、勞

保、健保、實習生餐敍、生日餐

券、職前訓練：人事規章、職安

教育、消防安全、服裝儀容規

範、在職訓練：餐飲英文、電話

禮儀、職場彩妝、飲務酒水服務

(E-learning平台)

外場服務

員-中餐

廳

25,000起 2

桃園漢來

桃園市蘆竹區南崁路

一段122號6F(台茂溝

務中心)

有

(自

費

1000

元含

水電

)

排休月休8-9

天

二段班津貼、免費提供膳食、勞

保、健保、實習生餐敍、生日餐

券、職前訓練：人事規章、職安

教育、消防安全、服裝儀容規

範、在職訓練：餐飲英文、電話

禮儀、職場彩妝、飲務酒水服務

(E-learning平台)

外場服務

員-西餐

廳

25,000起

桃園漢來

桃園市蘆竹區南崁路

一段122號6F(台茂溝

務中心)

有

(自

費

1000

元含

水電

)

排休月休8-9

天

二段班津貼、免費提供膳食、勞

保、健保、實習生餐敍、生日餐

券、職前訓練：人事規章、職安

教育、消防安全、服裝儀容規

範、在職訓練：餐飲英文、電話

禮儀、職場彩妝、飲務酒水服務

(E-learning平台)

廚房學

徒-中/西

餐

25,000起
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台北漢來

台北市大安區敦化南

路一段246號6F(台北

敦化SOGO)

否
排休月休8-9

天

二段班津貼、免費提供膳食、勞

保、健保、實習生餐敍、生日餐

券、職前訓練：人事規章、職安

教育、消防安全、服裝儀容規

範、在職訓練：餐飲英文、電話

禮儀、職場彩妝、飲務酒水服務

(E-learning平台)

外場服務

員-中餐

廳

25,000起

台北漢來

台北市大安區敦化南

路一段246號6F(台北

敦化SOGO)

否
排休月休8-9

天

二段班津貼、免費提供膳食、勞

保、健保、實習生餐敍、生日餐

券、職前訓練：人事規章、職安

教育、消防安全、服裝儀容規

範、在職訓練：餐飲英文、電話

禮儀、職場彩妝、飲務酒水服務

(E-learning平台)

外場服務

員-西餐

廳

25,000起

台北漢來

台北市大安區敦化南

路一段246號6F(台北

敦化SOGO)

否
排休月休8-9

天

二段班津貼、免費提供膳食、勞

保、健保、實習生餐敍、生日餐

券、職前訓練：人事規章、職安

教育、消防安全、服裝儀容規

範、在職訓練：餐飲英文、電話

禮儀、職場彩妝、飲務酒水服務

(E-learning平台)

廚房學

徒-中/西

餐

25,000起

麗緻酒店
麗緻餐旅集

團

台北市中山區民權東

路二段

有

(視

床位

及居

住地

輪休月休8-9

天

過試用期之後每個月有一張免費

電影票， 團保、 健保、 健

保、 勞保， 集團 內部用餐住

宿折扣等…

外場服務

員-西餐

廳

20,008 2
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麗緻餐旅集

團

台北市中山區民權東

路二段

有

(視

床位

及居

住地

輪休月休8-9

天

過試用期之後每個月有一張免費

電影票， 團保、 健保、 健

保、 勞保， 集團 內部用餐住

宿折扣等…

外場服務

員-中餐

廳

20,008 2

麗緻餐旅集

團

台北市中山區民權東

路二段

有

(視

床位

及居

住地

輪休月休8-9

天

過試用期之後每個月有一張免費

電影票， 團保、 健保、 健

保、 勞保， 集團 內部用餐住

宿折扣等…

點心房 20,008 1

麗緻餐旅集

團

台北市中山區民權東

路二段

有

(視

床位

及居

住地

輪休月休8-9

天

過試用期之後每個月有一張免費

電影票， 團保、 健保、 健

保、 勞保， 集團 內部用餐住

宿折扣等…

廚房學

徒-中餐
20,008 1

麗緻餐旅集

團

台北市中山區民權東

路二段

有

(視

床位

及居

住地

輪休月休8-9

天

過試用期之後每個月有一張免費

電影票， 團保、 健保、 健

保、 勞保， 集團 內部用餐住

宿折扣等…

廚房學

徒-西餐
20,008 1

美麗信酒店股

份有限公司
美麗信酒店

台北市市民大道三段

八十三號
否

輪休月休8-9

天
有(與其他國際管觀光旅館相同)

外場服務

員-西餐
21,000~22,000 2

欣葉國際餐飲股份有限公司
台灣料理(創

始店)
台北市雙城街34-1號否

排休月休9-10

天

端午.中秋.生日禮券.年終績效

獎金,商業團體保險.免費供膳.

制服.旅遊補助.用餐購物優惠

外場服務

員
21,000 2

台灣料理(創

始店)
台北市雙城街34-1號否

排休月休9-10

天

端午.中秋.生日禮券.年終績效

獎金,商業團體保險.免費供膳.

制服.旅遊補助.用餐購物優惠

廚房學徒

(男)
21,000
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台灣料理(南

西店)
台北市南京西路12號8樓否

排休月休9-10

天

端午.中秋.生日禮券.年終績效

獎金,商業團體保險.免費供膳.

制服.旅遊補助.用餐購物優惠

外場服務

員
21,000

台灣料理(南

西店)
台北市南京西路12號8樓否

排休月休9-10

天

端午.中秋.生日禮券.年終績效

獎金,商業團體保險.免費供膳.

制服.旅遊補助.用餐購物優惠

廚房學徒

(男)
21,000

台灣料理(忠

孝店)

台北市忠孝東路4段

112號2樓
否

排休月休9-10

天

端午.中秋.生日禮券.年終績效

獎金,商業團體保險.免費供膳.

制服.旅遊補助.用餐購物優惠

外場服務

員
21,000

台灣料理(忠

孝店)

台北市忠孝東路4段

112號2樓
否

排休月休9-10

天

端午.中秋.生日禮券.年終績效

獎金,商業團體保險.免費供膳.

制服.旅遊補助.用餐購物優惠

廚房學徒

(男)
21,000

台灣料理(信

義新天地A9)
台北市松壽路9號8樓否

排休月休9-10

天

端午.中秋.生日禮券.年終績效

獎金,商業團體保險.免費供膳.

制服.旅遊補助.用餐購物優惠

外場服務

員
21,000

台灣料理(信

義新天地A9)
台北市松壽路9號8樓否

排休月休9-10

天

端午.中秋.生日禮券.年終績效

獎金,商業團體保險.免費供膳.

制服.旅遊補助.用餐購物優惠

廚房學徒

(男)
21,000

台灣料理

(101食藝軒)

台北市信義路5段7

號85樓之1(台北101

大樓)

否
排休月休9-10

天

端午.中秋.生日禮券.年終績效

獎金,商業團體保險.免費供膳.

制服.旅遊補助.用餐購物優惠

外場服務

員
21,000

台灣料理

(101食藝軒)

台北市信義路5段7

號85樓之1(台北101

大樓)

否
排休月休9-10

天

端午.中秋.生日禮券.年終績效

獎金,商業團體保險.免費供膳.

制服.旅遊補助.用餐購物優惠

廚房學徒

(男)
21,000

日本料理(信

義新天地)
台北市松壽路11號5樓否

排休月休9-10

天

端午.中秋.生日禮券.年終績效

獎金,商業團體保險.免費供膳.

制服.旅遊補助.用餐購物優惠

外場服務

員
21,000
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日本料理(信

義新天地)
台北市松壽路11號5樓否

排休月休9-10

天

端午.中秋.生日禮券.年終績效

獎金,商業團體保險.免費供膳.

制服.旅遊補助.用餐購物優惠

廚房學徒 21,000

日本料理(中

山店)
台北市中山北路2段52號否

排休月休9-10

天

端午.中秋.生日禮券.年終績效

獎金,商業團體保險.免費供膳.

制服.旅遊補助.用餐購物優惠

外場服務

員
21,000

日本料理(中

山店)
台北市中山北路2段52號否

排休月休9-10

天

端午.中秋.生日禮券.年終績效

獎金,商業團體保險.免費供膳.

制服.旅遊補助.用餐購物優惠

廚房學徒 21,000

日本料理(館

前店)
台北市館前路12號6樓否

排休月休9-10

天

端午.中秋.生日禮券.年終績效

獎金,商業團體保險.免費供膳.

制服.旅遊補助.用餐購物優惠

外場服務

員
21,000

日本料理(館

前店)
台北市館前路12號6樓否

排休月休9-10

天

端午.中秋.生日禮券.年終績效

獎金,商業團體保險.免費供膳.

制服.旅遊補助.用餐購物優惠

廚房學徒 21,000

日本料理(健

康店)
台北市健康路156號 否

排休月休9-10

天

端午.中秋.生日禮券.年終績效

獎金,商業團體保險.免費供膳.

制服.旅遊補助.用餐購物優惠

外場服務

員
21,000

日本料理(健

康店)
台北市健康路156號 否

排休月休9-10

天

端午.中秋.生日禮券.年終績效

獎金,商業團體保險.免費供膳.

制服.旅遊補助.用餐購物優惠

廚房學徒 21,000

日本料理(桃

園店)
桃園市中正路61號11樓否

排休月休9-10

天

端午.中秋.生日禮券.年終績效

獎金,商業團體保險.免費供膳.

制服.旅遊補助.用餐購物優惠

外場服務

員
21,000

日本料理(桃

園店)
桃園市中正路61號11樓否

排休月休9-10

天

端午.中秋.生日禮券.年終績效

獎金,商業團體保險.免費供膳.

制服.旅遊補助.用餐購物優惠

廚房學徒 21,000



實習單位名稱 實習門市 實習地址 供宿 休假 福利 工作崗位 薪資 名額

106學年度校外實習課程廠商

咖哩匠(中山

店)

台北市中山北路2段

52號B1
否

排休月休9-10

天

端午.中秋.生日禮券.年終績效

獎金,商業團體保險.免費供膳.

制服.旅遊補助.用餐購物優惠

外場服務

員
21,000

咖哩匠(中山

店)

台北市中山北路2段

52號B1
否

排休月休9-10

天

端午.中秋.生日禮券.年終績效

獎金,商業團體保險.免費供膳.

制服.旅遊補助.用餐購物優惠

廚房學徒 21,000

咖哩匠(環球

店)

新北市中和區中山

路3段122號4樓
否

排休月休9-10

天

端午.中秋.生日禮券.年終績效

獎金,商業團體保險.免費供膳.

制服.旅遊補助.用餐購物優惠

外場服務

員
21,000

咖哩匠(環球

店)

新北市中和區中山

路3段122號4樓
否

排休月休9-10

天

端午.中秋.生日禮券.年終績效

獎金,商業團體保險.免費供膳.

制服.旅遊補助.用餐購物優惠

廚房學徒 21,000

晶贊成旅
晶贊餐飲(蘆

洲店)

新北市蘆洲區集賢路

411及413號
否

 1、3、5、

10月休9天，

其餘月份月

休8天

員工健檢、三節節金、生日聚

餐、員工旅遊補助、員工訂房/

餐飲優惠、員工團體意外險、員

工伙食、員工制服…等

外場服務

員
20,500 1

晶贊餐飲(蘆

洲店)

新北市蘆洲區集賢路

411及413號
否

 1、3、5、10

月休9天，其

餘月份月休8

天

員工健檢、三節節金、生日聚

餐、員工旅遊補助、員工訂房/

餐飲優惠、員工團體意外險、員

工伙食、員工制服…等

廚房學徒 20,500 2

晶贊餐飲(安

和店)

台北市大安區敦化南

路二段63巷53弄3號
否

 1、3、5、10

月休9天，其

餘月份月休8

天

員工健檢、三節節金、生日聚

餐、員工旅遊補助、員工訂房/

餐飲優惠、員工團體意外險、員

工伙食、員工制服…等

廚房學徒 20,500 2

台北喜來登
台北市中正區忠孝

東路一段12號
否

排休月休9-10

天

交通津貼、空班津貼、中秋及端午

禮金、集團館內用餐優惠、得參與

慶生會及春酒等活動

外場服務

員
22,000 2



實習單位名稱 實習門市 實習地址 供宿 休假 福利 工作崗位 薪資 名額

106學年度校外實習課程廠商

台北市中正區忠孝

東路一段12號
否

排休月休9-10

天

交通津貼、空班津貼、中秋及端午

禮金、集團館內用餐優惠、得參與

慶生會及春酒等活動

廚房學徒 22,000 1

神旺大飯店 忠孝東路、承德路 否 排休月休8天 供員工餐、員工購物優惠等
外場服務

員-中餐
22,000 2

蘭城晶英酒店
宜蘭縣宜蘭市民權路

二段36號

有

(扣

除金

額

$1,6

00~$

4,40

輪班制月休8-

9天

團保、 健保、 勞保(勞健保實

習生自付額約$800~$850元)、當

班免費供餐、壽星生日禮、實習

滿半年後可申請員工優惠住房

(全集團年度合計可申請55間以

上)、有教育訓練(通識訓練/專

業技能訓練)、制服公司整燙送

廚房學

徒-中餐

(男)

23,000 2

宜蘭縣宜蘭市民權路

二段36號

有

(扣

除金

額

$1,6

00~$

4,40

輪班制月休8-

9天

團保、 健保、 勞保(勞健保實

習生自付額約$800~$850元)、當

班免費供餐、壽星生日禮、實習

滿半年後可申請員工優惠住房

(全集團年度合計可申請55間以

上)、有教育訓練(通識訓練/專

業技能訓練)、制服公司整燙送

廚房學

徒-中餐

(女)

23,000 2

宜蘭縣宜蘭市民權路

二段36號

有

(扣

除金

額

$1,6

00~$

4,40

輪班制月休8-

9天

團保、 健保、 勞保(勞健保實

習生自付額約$800~$850元)、當

班免費供餐、壽星生日禮、實習

滿半年後可申請員工優惠住房

(全集團年度合計可申請55間以

上)、有教育訓練(通識訓練/專

業技能訓練)、制服公司整燙送

廚房學

徒-西餐

(男)

23,000 1
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106學年度校外實習課程廠商

宜蘭縣宜蘭市民權路

二段36號

有

(扣

除金

額

$1,6

00~$

4,40

輪班制月休8-

9天

團保、 健保、 勞保(勞健保實

習生自付額約$800~$850元)、當

班免費供餐、壽星生日禮、實習

滿半年後可申請員工優惠住房

(全集團年度合計可申請55間以

上)、有教育訓練(通識訓練/專

業技能訓練)、制服公司整燙送

廚房學

徒-西餐

(女)

23,000 1

宜蘭縣宜蘭市民權路

二段36號

有

(扣

除金

額

$1,6

00~$

4,40

輪班制月休8-

9天

團保、 健保、 勞保(勞健保實

習生自付額約$800~$850元)、當

班免費供餐、壽星生日禮、實習

滿半年後可申請員工優惠住房

(全集團年度合計可申請55間以

上)、有教育訓練(通識訓練/專

業技能訓練)、制服公司整燙送

外場服務

員-中餐

廳

22,000 2

青青餐廳
新北市土城區中央

路3段6號
否 排休月休5天 三節獎金（端午、中秋、年終）

廚房學徒

(男)
約25,000 2

奇真餐廳
桃園市龜山區文化

三路90號
否 排休月休8天

勞保、健保、團保、退休金提

撥、三節獎金、特休、員工旅

遊、員工用餐

外場服務

員(男)
25,000 2

桃園市龜山區文化

三路90號
否 排休月休8天

勞保、健保、團保、退休金提

撥、三節獎金、特休、員工旅

遊、員工用餐

外場服務

員(女)
25,000 2

台北花園大酒店 台北市中華路二段1號

有

(免

費;6

-10

月分

攤電

排休月休8-9

天

供膳食、團體保險、生日禮金、

端午中秋獎金、年終獎金

外場服務

員-牛排

館

21,000 2
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106學年度校外實習課程廠商

台北花園大酒店台北市中華路二段1號

有

(免

費;6

-10

月分

攤電

排休月休8-9

天

供膳食、團體保險、生日禮金、

端午中秋獎金、年終獎金

外場服務

員-西餐

廳

21,000

台北花園大酒店台北市中華路二段1號

有

(免

費;6

-10

月分

攤電

排休月休8-9

天

供膳食、團體保險、生日禮金、

端午中秋獎金、年終獎金

外場服務

員-會宴

樓

21,000

台北花園大酒店台北市中華路二段1號

有

(免

費;6

-10

月分

攤電

排休月休8-9

天

供膳食、團體保險、生日禮金、

端午中秋獎金、年終獎金

外場服務

員-日料

廳

21,000

台北花園大酒店台北市中華路二段1號

有

(免

費;6

-10

月分

攤電

排休月休8-9

天

供膳食、團體保險、生日禮金、

端午中秋獎金、年終獎金

外場服務

員-酒吧
21,000

台北花園大酒店
台北市中華路二段1

號
否

排休月休8-9

天

團體意外保險、端午.中秋獎

金、員工旅遊、畢業後回集

團任職,其實習年資續算

中西餐餐

飲服務
22,000
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鼎泰豐小吃店股份有限公司鼎泰豐小吃店新北市中和區立言街36號否

周休二日(遇

國定假日增加

天數)

勞保、健保、團保、三節禮金、

績效獎金、禮貌獎金、單日獎

金、生日禮券、員工消費折扣、

聚餐活動、各項慰問金、企業按

摩師、心理諮詢師

餐飲組

(外場)

25,500(底

薪)+4,500(績

效)=30,000

2

鼎泰豐小吃店新北市中和區立言街36號否

周休二日(遇

國定假日增加

天數)

勞保、健保、團保、三節禮金、

績效獎金、禮貌獎金、單日獎

金、生日禮券、員工消費折扣、

聚餐活動、各項慰問金、企業按

摩師、心理諮詢師

點心組

(點心)
27,300(底薪)+4,800(績效)=32,100 2

鼎泰豐小吃店新北市中和區立言街36號否

周休二日(遇

國定假日增加

天數)

勞保、健保、團保、三節禮金、

績效獎金、禮貌獎金、單日獎

金、生日禮券、員工消費折扣、

聚餐活動、各項慰問金、企業按

摩師、心理諮詢師

料理組

(傳菜)
25,800(底薪)+4,500(績效)=30,300 2

福容大飯店 三鷹館
237 新北市三峽區大

學路63號

有

(冬

天

500

元/

夏天

1000

元[

排休月休8天 提供勞保/健保&員工制服
外場服務

員
22,000 5
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桃園館
330 桃園縣桃園市大

興西路一段200號

有

(冬

天

500

元/

夏天

1000

元[

排休月休8天 提供勞保/健保&員工制服
外場服務

員-中餐
22,000

桃園館
330 桃園縣桃園市大

興西路一段200號

有

(冬

天

500

元/

夏天

1000

元[

排休月休8天 提供勞保/健保&員工制服

廚房學

徒-西餐

(要有中

餐烹調證

照)

22,000

台北館
106 台北市建國南路

一段266號

有

(冬

天

2500

元/

夏天

3500

元[

水電

排休月休8天 提供勞保/健保&員工制服
外場服務

員-日料
22,000
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林口館
333桃園縣龜山鄉文

二一街68號

有

(冬

天

1000

元/

夏天

1000

元[

水電

排休月休8天 提供勞保/健保&員工制服
外場服務

員-中餐
22,000

林口A8館

有

(冬

天

1000

元/

夏天

1000

元[

水電

排休月休8天 提供勞保/健保&員工制服
外場服務

員
22,000

台北二館
222新北市深坑區北

深路3段236號

有

(冬

天

500

元/

夏天

1000

元[

排休月休8天 提供勞保/健保&員工制服
外場服務

員-中餐
22,000
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漁碼館
251新北市淡水區觀

海路83號

有

(冬

天

1200

元/

夏天

1500

元[

水電

排休月休8天 提供勞保/健保&員工制服
外場服務

員-宴會
22,000

漁碼館
251新北市淡水區觀

海路83號

有

(冬

天

1200

元/

夏天

1500

元[

水電

排休月休8天 提供勞保/健保&員工制服
外場服務

員-西餐
22,000

漁碼館
251新北市淡水區觀

海路83號

有

(冬

天

1200

元/

夏天

1500

元[

水電

排休月休8天 提供勞保/健保&員工制服
外場服務

員-中餐
22,000
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福隆館
228新北市貢寮區福

隆里福隆街41號

有

(冬

天

500

元/

夏天

1000

元[

排休月休8天 提供勞保/健保&員工制服
廚房學

徒-中餐
22,000

福隆館
228新北市貢寮區福

隆里福隆街41號

有

(冬

天

500

元/

夏天

1000

元[

排休月休8天 提供勞保/健保&員工制服
外場服務

員
22,000

古華飯店
桃園市中壢區民權路

398號
有

依現場排班月

休8-10天
福利部分比照正職

外場服務

員
21,500 2

桃園市中壢區民權路

398號
有

依現場排班月

休8-10天
福利部分比照正職

廚房學徒

(要有中

餐烹調證

21,500 1

真的好海鮮餐

廳

台北市大安區復興

南路一段222號1樓
8
全勤2000、三節獎金、不定期舉

辦員工聚餐

外場服務

人員
22,000 1

華泰王子大飯

店

台北市中山區林森北

路369號
無 8

職工福利委員會(生日禮券、三

節禮品、員工旅遊等)

九華樓廚

房-中餐

內場

23,000+1000全

勤
1

台北市中山區林森北

路369號
8
職工福利委員會(生日禮券、三

節禮品、員工旅遊等)
西點房

23,000+1001全

勤
1
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106學年度校外實習課程廠商

8
職工福利委員會(生日禮券、三

節禮品、員工旅遊等)

L'IDIOT

廚房-西

餐內場

23,000+1002全

勤
1

118


